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THỰC ĐƠN 
TUẦN 13: Từ ngày 11/11 đến ngày 15/11/2019 

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	
Thứ hai
11/11
	Sườn kho thơm
	Canh cải xoong  nấu thịt
	Củ sắn xào cà rốt
	Dưa hấu
	Bánh bông lan OTTO

	
Thứ ba
12/11

	Cá viên sốt cà
	Canh mướp + rau mồng tơi nấu thịt
	Bắp non xào thịt
	Nho
	Bánh mì chả lụa

	
Thứ tư
13/11

	Thịt kho đậu hũ
	Canh chua cá lóc
	Susu xào cà rốt
	Nhãn
	Bánh Phaner pie

	
Thứ năm
14/11

	Trứng đúc thịt sốt Mayonaise  
	Canh bầu nấu tôm, thịt
	Rau muống xào tỏi
	Chuối cau
	Hủ tiếu bò kho

	
Thứ sáu
15/11

	Bún mọc
	
	
	Rau câu viên
	Sữa Vinamilk trái cây


       		 




